
   Режим занятий на 2025 - 2026 учебный год (1 корпус) 

Дни 

неде

ли 

Группа раннего 

возраста «Улыбка» 
Младшая «Карапуз» 

Младшая группа 

«Солнышко» 

Средняя группа 

«Грамотеи» 

Старшая группа 

«Любознайка» 

Подготовительная 

группа «Радуга» 

УГ В группе 8.00 7.50 (зал) 8.00 (зал) 8.10 (зал) 8.20 (зал) 8.30 (зал) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

1. Развитие речи  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1. Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.15 

2. Физкультура (воздух)  

1. Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.20 

2. Физкультура (воздух) 

1. Окружающий 

мир/Природа 

      9.00-9.25 

2. Музыка  

9.50 – 10.15 

2 п.д. Констр/Прикладное 
тв-во         15.45 – 16.10 

1. Обучение грамоте а  

9.00-9.30 

2. Окружающий 

мир/Природ 

9.40-10.10 

3. Музыка 
10.25-10.55 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Рисование  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 п.д. Физкультура 

16.10 – 16.20 

                16.30 – 16.40 

1. Математические 

представления 

9.00-9.15 

2. Физкультура (перед 

обедом)   11.35 – 11.50 

1. Музыка  

9.00-9.15 

2. Окружающий 

мир/Природа 9.25-9.40 

 

1. Математические 

представления  

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физкультура (воздух) 

 

2 п.д. Совм.деятельность 

«Волшебная 

мастерская» 

15.45-16.10 

 1. Математические 

представления 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физкультура  

10.20-10.50 

 

С
р

ед
а

 

1. Сенсорные эталоны и 

познават.деять/Математиче

ские представления  

9.00-9.10 
9.20-9.30 

2 п.д. Лепка 

16.30– 16.40 

16.50 – 17.00 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Музыка  

9.25-9.40 
 

1. Математические 

представления 

9.00-9.15 

2. Физкультура  
(Перед обедом) 

11.55-12.10 

1. Физкультура  

9.00-9.20 

2. Рисование 9.30-9.50 

1. Математические 

представления 

9.00-9.25 

2. Музыка 
9.50-10.15 

 

2п.д. Рисование 

15.45 – 16.10 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. 

Конструирование/Прикла
дное тв-во 

9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20-10.55 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2 п.д. Окружающий 

мир/Природа 

16.10 – 16.20 

                16.30 – 16.40 

1. Лепка/аппликация  

9.00-9.15 

2. Физкультура  

9.25-9.40 

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

2.Музыка (перед обедом) 

11.25-11.40 

 

 

1 Развитие речи.  

9.00-9.20 

2.Физкультура 

(перед обедом) 

11.50-12.10 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.25 

2. Лепка/Аппликация  

9.45-10.10 

2п.д. Физкультура 

15.45 – 16.10 

 

1. Математические 

представления 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3.Физкультура 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка 

8.50-9.00 

2 п.д. Физкультура 
16.10 – 16.20 

 16.30 – 16.40 

1. Рисование  

9.00-9.15 

2. Физкультура (воздух) 
 

1. Лепка/аппликация  

9.00-9.15 

2. Физкультура 
(Перед обедом) 

11.55-12.10 

1. Музыка  

9.10-9.30 

2. Лепка/аппликация 
9.40-10.00 

1. Рисование  

9.00-9.25 

2. ОБЖ/ЗОЖ  
9.35-10.00 

2п.д. Физкультура 

15.45 –16.10 

1. Лепка/Аппликация  

9.00-9.30 

2. ОБЖ/ЗОЖ 
9.40-10.10 

3. Физкультура 

(воздух) 

2 п.д. Совм.деятельность 

«Вдохновение» 

15.35-16.05 

 



Режим занятий на 2025 - 2026 учебный год (2 корпус) 

Дни недели Группа раннего возраста 

«Малыш» 

Средняя группа 

«Смешарики» 

Старшая группа «Капелька» Подготовительная группа 

«Фантазеры» 

УГ 8.00 (зал) 8.10 (зал) 8.20 (зал) 8.30 (зал) 

 

Понедельник 

 

 

 

 

 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2 п.д. Окружающий 

мир/Природа 

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

1. Окружающий мир/Природа 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.35-9.55 

2 п.д. Совм.деятельность 

«Веселые нотки» 

                       15.35-15.55 

1. Окружающий мир/Природа  

9.00-9.25 

2. Рисование  

9.35-10.00 

2 п.д. Физкультура 

15.45 – 16.10 

1. Окружающий мир/Природа  

9.00-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

1. Сенсорные эталоны и 
познават. деять/Математические 

представления  

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 п.д. Физкультура 

16.15 – 16.25 

16.35 – 16.45 

1. Математические 
представления  

9.00-9.20 

2. Физкультура (воздух) 

 

1. Развитие речи 
9.00-9.25 

2. Музыка  

10.00 – 10.25 

2 п.д. Констр/Прикладное тв-во 

15.45 – 16.10 

 1. Математические представления 
9.00-9.30 

2. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

3. Физкультура (водух) 

 

Совместная деятельность 

«Юный патриот» 

15.45 – 16.10 

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2 п.д. Лепка 

16.30– 16.40 

16.50 – 17.00 

1. Развитие речи  

9.00-9.20 

2. Физкультура 

9.30-9.50 

1. Математические представления 

9.00-9.25 

2. Физкультура (перед обедом) 

12.00-12.25 

2п.д. Рисование 
15.45 – 16.10 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физкультура  
                     10.20-10.50 

 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1. Музыка  

9.00-9.20 

2. Лепка/аппликация  

9.30-9.50 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.25 

2. Физкультура  

                    9.35-10.00 

Кружок «Школа здоровья» 

15.45 – 16.10 

1. Математические представления 

9.00-9.30 

2. Констр/Прикладное тв-во 

9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

1. Рисование  

9.00-9.10 

                          9.20-9.30 
2 п.д. Физкультура 

16.30– 16.40 

16.50 – 17.00 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физкультура 
(перед обедом) 

11.30-11.50 

1. Лепка/аппликация  

9.00-9.25 

2. Музыка  
                   9.40 – 10.05 

2 п.д. ОБЖ/ЗОЖ 

15.45 – 16.10 

1. Рисование 

9.00-9.30 

2. ОБЖ/ЗОЖ  
9.40-10.10 

3. Физкультура  

10.20-10.50 

 

 



Режим занятий на 2025 - 2026 учебный год (1 корпус) 

Дни недели Группа раннего 

возраста 

«Улыбка» 

Младшая «Карапуз» 
Младшая группа 

«Солнышко» 

Средняя группа 

«Грамотеи» 

Старшая группа 

«Любознайка» 

Подготовительная 

группа «Радуга» 

УГ  8.05 8.05  8.00  8.00  8.10  8.20  

 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

9.10 – 9.20 

 

 

Физическая 

культура 

9.10 – 9.20 

 

Музыка 

9.35 – 9.50 

Физическая 

культура 

9.10-9.30 

 

 

Физическая 

культура 

9.35 – 10.00 

 

 

Физическая культура 

10.05 – 10.35 

 

 

Вторник  

Физическая 

культура 

9.10 – 9.20 

 

 

 

Игры и забавы 

Физическая 

культура 

9.10 – 9.25 

 

Физическая 

культура 

9.10-9.30 

 

Физическая 

культура 

9.35 – 10.00 

 

 

 

Музыка 

10.00 – 10.30 

 

    

Среда 

 

 

 

 

Музыка 

9.10 – 9.20 

 

Физическая 

культура 

9.10 – 9.20 

 

Физическая 

культура 

9.10-9.25 

 

Музыка 

10.40 – 11.00 

 

Музыка 

9.25 – 9.50 

 

 

Физическая культура 

9.10-9.40 

 

 

Четверг  

Физическая 

культура 

9.10 – 9.20 

 

 

Музыка 

9.10 – 9.20 

 

Музыка 

9.35 – 9.50 

Физическая 

культура 

9.10-9.30 

 

 

Музыка 

9.55 – 10.20 

 

Музыка 

10.25 – 10.55 

 

 

Пятница 

 
Игры и забавы 

Физическая 

культура 

9.10 – 9.20 

 

Физическая 

культура 

9.10-9.25 

 

Музыка 

10.40 – 11.00 

 

Физическая 

культура 

9.10-9.35 

 

 

Физическая культура 

9.40-10.10 

 

 



Режим занятий на 2025 - 2026 учебный год (2 корпус) 

Дни недели Группа раннего возраста 

«Малыш» 

Средняя группа 

«Смешарики» 

Старшая группа «Капелька» Подготовительная группа 

«Фантазеры» 

УГ  8.00  8.00 8.10  8.20  

 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

9.05-9.20 

 

Физическая культура 

9.05-9.25 

 

 

Музыка 

9.05 – 9.30 

 

Музыка 

9.35 – 10.05 

 

Вторник 

 

Музыка 

9.10 – 9.25 

Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

Физическая культура 

9.05-9.30 

 

Физическая культура 

9.40 – 10.10 

 

Среда 

 

 

 

 

Физическая культура 

9.05-9.20 

 

 

Физическая культура 

9.05-9.25 

 

 

Физическая культура 

9.05-9.30 

 

 

Физическая культура 

9.40 – 10.10 

 

Четверг 

 

Физическая культура 

9.10 – 9.25 

 

Физическая  

Культура 

9.10 – 9.30 

 

Музыка 

9.05-9.30 

 

Музыка 

9.35 – 10.05 

 

Пятница 

 

Музыка 

9.05-9.20 

 

 

Музыка 

9.25 – 9.45 

Физическая культура 

9.05-9.30 

 

Физическая культура 

9.40 – 10.10 

 

 



   Режим занятий на 2025 - 2026 учебный год (1 корпус) 

Дни 

неде

ли 

Группа раннего 

возраста «Улыбка» 
Младшая «Карапуз» 

Младшая группа 

«Солнышко» 

Средняя группа 

«Грамотеи» 

Старшая группа 

«Любознайка» 

Подготовительная 

группа «Радуга» 

УГ В группе 8.05 В группе 8.05  7.50 (зал) 8.00 (зал) 8.10 (зал) 8.20 (зал) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Игры и забавы 

Музыка 

9.00-9.10 

 

Музыка 

9.25-9.40 

 

Физкультура (воздух) 

Музыка 

9.50 – 10.15 

 

Физкультура (воздух) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 Музыка 

9.00-9.10 

 

Физкультура 

9.00-9.10 

9.20 – 9.30 

Физкультура (воздух) 
Музыка 

9.30-9.50 

Физкультура (перед 

обедом) 

12.00-12.25 

 

Музыка 

10.20-10.50 

С
р

ед
а

 

Физкультура 

9.00-9.10 

9.20 – 3.30 

Музыка 

9.00-9.10 

 

Физкультура 

9.30-9.45 

 

 Физкультура 

9.00-9.20 

 

Физкультура (воздух) 

 

 

Физкультура 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыка 

9.00-9.10 

 

Физкультура 

9.00-9.10 

9.20 – 3.30 

Музыка 

9.20-9.35 

 

 

Физкультура 

(перед обедом) 

11.50-12.10 

Музыка 

9.45-10.10 

 

Физкультура 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкультура 

9.00-9.10 

9.20 – 9.30 

Игры и забавы 

Физкультура 

9.25 – 9.40 

 

Музыка (перед 

обедом) 

11.50-12.10 

Физкультура 

9.45-10.10 

 

Музыка 

10.20-10.50 

 

 

 



Режим занятий на 2025 - 2026 учебный год (2 корпус) 

Дни недели Группа раннего возраста 

«Малыш» 

Средняя группа 

«Смешарики» 

Старшая группа «Капелька» Подготовительная группа 

«Фантазеры» 

УГ  7.50  8.00  8.10 8.20  

 

Понедельник 

 

 

 

 

 

Физкультура (воздух) 

Физкультура (перед 

обедом) 

11.50-12.10 

Музыка 

9.00-9.25 

 

Музыка 

9.40-10.10 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

Физкультура 

9.30-9.45 

 

Физкультура 

9.00-9.20 

 

Физкультура (воздух) 

 

 

 

Физкультура 

10.20-10.50 

 

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

9.25-9.40 

 

Музыка 

9.50 – 10.10 

Физкультура (перед обедом) 

12.00-12.25 

 

Физкультура (воздух) 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

Физкультура (перед 

обедом) 

11.50 – 12.05 

 

 

Физкультура (воздух) 

Музыка 

9.00-9.25 

 

Музыка 

9.40-10.10 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

Музыка 

9.00-9.15 

 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Физкультура (перед обедом) 

12.00-12.25 

 

Физкультура 

10.20-10.50 
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